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INDICAZIONI COMPORTAMENTALI 
IN CASO DI TERREMOTO 

 
 
Se siete all’interno di un edificio 
 
Allontanatevi da finestre, vetri, specchi, lampadari o oggetti pesanti che potrebbero cadervi 
addosso 
 
Se siete vicino ad una porta, apritela � La scossa potrebbe incastrare i battenti ed impedirvi 
successivamente di uscire 
 
Riparatevi sotto a mobili resistenti come un tavolo (o un letto) oppure raggiungete gli 
angoli della stanza verso i muri portanti dell’edificio (quelli più spessi); potete ripararvi 
anche nel vano di una porta inserita in un muro portante o sotto una trave portante 
� Questi accorgimenti potrebbero proteggervi da eventuali crolli 
 
Durante la scossa non utilizzate le scale � Non di rado sono la struttura più fragile della casa 
 
Non sostate sui balconi � Generalmente sono i primi a crollare  
 
Non utilizzate gli ascensori � Si possono bloccare per la deformazione delle guide o per 
mancanza di energia elettrica 
 
Terminate le prime scosse cercate di mantenere la calma e non utilizzate fiamme libere 
come fiammiferi, accendini e simili, né congegni che emettono scintille � Potrebbero 
esserci fughe di gas 
 
Usate il telefono fisso soltanto in caso di emergenza 
 
Prima di abbandonare la casa, staccate il contatore della corrente elettrica e assicuratevi 
che i rubinetti del gas e dell’acqua siano chiusi � Tali impianti potrebbero aver subito danni 
durante l’evento calamitoso 

 
 



  

 

06 

 

 

 2/2 

Se siete all’aperto 
 
Fate attenzione a tutto quanto può cadere dall’alto e cercate di allontanarvi in fretta, da 
edifici, lampioni, cavi elettrici, strade strette, alberi, sentieri ripidi, pareti franose ed altre 
strutture pericolanti 
 
Allontanatevi dalla riva del lago � Potrebbero propagarsi onde anomale 
 
Limitate al massimo l’uso dell’automobile � Eviterete di intralciare i soccorsi 
 
Non sostate in prossimità di ponti, argini o di terreni franosi � Potrebbero lesionarsi e 
crollare o franare 
 
Non avvicinatevi ad animali visibilmente spaventati 
 
Non entrate in edifici lesionati prima di un’accurata valutazione da parte degli esperti � 

Travi, solai e muri ancora in piedi potrebbero crollarvi addosso 


