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INDICAZIONI COMPORTAMENTALI
IN CASO DI NEVICATE ECCEZIONALI E VALANGHE

Se siete in casa, evitate di uscire = Gli edifici sono in genere luoghi sicuri, mentre all’aperto i
pericoli sono maggiori

Limitate al massimo I'utilizzo dell’automobile, montando comunque catene o pneumatici da
neve nelle zone collinari

Ove possibile, parcheggiate I'auto in modo tale da lasciare le strade libere per i mezzi di
sgombero

Prestate attenzione alle comunicazioni radio, televisive e degli organi di Protezione Civile,
per informarvi su eventuali interruzioni della circolazione stradale o sospensioni delle
attivita scolastiche

Nel caso in cui veniate travolti da una massa nevosa

Cercate di mantenere uno spazio libero davanti al viso e al petto

Muovete braccia e gambe come se doveste nuotare, per cercare di ritornare in superficie

Se perdete la percezione dello spazio, con la saliva potete determinare in quale posizione
vi trovate =» Se la saliva va verso il naso siete a testa in giu
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